
　5月より、いよいよ元号が「令和」に変わりますね。

新たな元号のもと、どのような世の中になってゆくのでしょう？

　私ども「ここからグループのデイサービス」も、新年度のスタートに伴い、

人事異動や新規採用職員もございました。そこで今月号は、新体制となった事業所

の職員を紹介いたします。ご利用者の皆様、どうぞよろしくお願いいたします。

名前 水澤　滋宣（ミズサワ　シゲノブ）

役　職 　管理者

趣　味 　読書・水泳

抱　負 　この度、4月1日よりデイサービスセンターここから安東の
管理者に着任いたしました水澤滋宣です。
　久しぶりのデイサービス勤務ということもあり戸惑う面も多々
ありますが、明るく元気な利用者様とスタッフに囲まれ、楽しく
勤務させていただいております。職員一人一人の魅力を存分
に発揮できるような職場づくりを心掛け日々邁進してまいりま
す。

名前 高曲　英生（タカマガリ　ヒデオ）

役　職 　トレーナー

趣　味 　ドライブ・トレーニング全般

抱　負 　この度、4月1日よりデイサービスセンターここから安東の
トレーナーに着任いたしました高曲英生です。
　今回、初めてデイサービスに勤務させて頂くことになりました。
　右も左も分からないところからのスタートになりますが、
出来るだけ早く現場で役に立てるように、一生懸命頑張って
いきます。よろしくお願いします。

名前 久保田　徹男（クボタ　テツオ）

役　職 　管理者

趣　味 　釣り

抱　負 　利用者様、職員みなさんが笑って過ごせるデイサービスを
目指し安心して相談できる上司、また、協力し合える職員に
なり、ストレスを貯めない職場を目指して行きます。

ここから元気通信　5月号
令和元年

ここから安東

ここから阿品



名前 中山　美沙（ナカヤマ　ミサ）　

役　職 　管理者兼生活相談員

趣　味 　趣味は旅行です。時間があれば遠く～遠くへ行きます。
また、美味しいものを食べるのが大好きなので、食べ歩き
もよくしています。

抱　負 　この4月からここからキャンパスの管理者をさせて頂く事に
なりました。
　私が入社した当初から見守ってくださっている利用者様が
多いこのここからキャンパスで、管理者をさせて頂く事を
嬉しく思っております。
　今後ともここからキャンパスを宜しくお願い致します。

名前 寺田　知沙（テラダ　チサ）

役　職 　理学療法士

趣　味 　手芸が好きです。
また、神田山荘やエールエール地下広場で歌を歌わせて
頂く事があります。

抱　負 　地域に早く恩返しがしたいという想いを胸に早く仕事や利用
者様のお顔とお名前を覚えて皆様の力になれるように頑張り
ます。
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ここからキャンパス

ここから己斐春のウォーキングイベント おやつキャラバン

今年も4月に春のウォーキングイベントを行いました。

今回も万歩計を着けていただき、屋上で桜を楽しまれな

がら、歩行訓練に取り組んでいただきました。

山口県下関市 長州路菓子処 だるま堂の

「だるま最中」です。あっさりとしたこし餡入り！

お茶の時間に「とてもおいしい」と召し上がって

いただきました。
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