
ここから元気通信6月号

6月4～10日は「歯の衛生週間」です。

お口の問題抱えていませんか？日頃から歯磨きなどの

「口腔ケア」を行い、歯の健康を保ちましょう！

6月4日は「むし歯予防の日」
※6(む)と4(し)の語呂合わせ

参考：日本訪問歯科協会、ライオン歯科衛生研究所

⑴１本１本ていねいに歯を磨く

⑵歯がない部分は補う ⑶定期健診を受ける

歯が1本でもある場合（3～6か月に1度）

・むし歯や歯周病の有無を確認

・歯の掃除

総義歯の場合（1年に1度）

・義歯の破損やかみ合わせの確認

・口腔粘膜の確認

（※個人差があります）



必要な栄養素「10の食品群」
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1日7～10つ摂れるようになるのが理想的です

たくさんの種類の食品をまんべんなく取り入れて

元気なからだづくりを目指しましょう
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